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Le mot du Maire

Il est des événements qui marquent une vie, des instants que 1’on n’oublie pas, qui s’impriment a jamais dans nos mémoires.
Le départ du Pere Raoul fait partie de ces moments inoubliables. Mais plus encore que son départ, c’est sa présence parmi
nous qui restera gravée dans nos esprits.

Apres quelques années passées dans notre commune, et plus de vingt ans dans notre beau pays, le Pere Raoul est retourné
dans son pays natal, le Bénin. Et nous savons tous que ce départ laisse un vide. Un vide dans nos cceurs, dans nos habitudes,
dans notre communauté.

Raoul n’était pas seulement un prétre au service de sa paroisse. Il était un homme de foi, certes, mais aussi un homme de ter-
rain, d’écoute et de paix. Bienveillant, disponible, il a accompagné les joies comme les peines de nos concitoyens avec une
délicatesse rare.

Son esprit cecuménique a profondément marqué. Jamais il n’a enfermé son ministére dans des frontiéres confessionnelles. 11
fut un artisan du lien, un batisseur de ponts, un serviteur de 1’unité. Il savait dialoguer avec chacun, croyants de toutes confes-
sions ou non-croyants. Il a célébré les mariages, les baptémes, accompagné les familles en deuil, visité les malades, animé le
catéchisme, participé aux événements communaux. Il a été un partenaire fidéle des associations, une oreille attentive pour les
¢lus, un visage familier pour les habitants.

Le lien qu’il a su tisser avec la population est un lien solide. Il ne se défait pas avec la distance. Il résistera au temps. Il conti-
nuera de vivre dans nos souvenirs, dans les gestes qu’il a inspirés, dans les élans qu’il a suscités.

« Le lien social est notre premiére richesse. » écrivait Albert Jacquard.
Le Pére Raoul nous 1’a rappelé, non par ses discours, mais par sa vie.

A T’heure ou les individualismes et les égoismes s’affichent et parfois méme se revendiquent, il est essentiel de se souvenir
qu’il existe d’autres fagons d’étre : des maniéres de servir, d’écouter, d’exprimer sa compassion, de vivre ensemble en harmo-
nie, de refuser ’agressivité, I’invective et la violence — méme verbale. C’est en nous inspirant de ce qu’il y a de meilleur en
I’autre que nous grandissons.

A I’approche des fétes de Noél et de la Saint-Sylvestre, temps propice aux résolutions, je forme le veeu que nous sachions,
ensemble, faire de ce monde un monde meilleur. Et ce monde commence ici : & notre porte, dans nos rues, nos écoles, nos
commerces, nos services publics, et bien siir, dans nos familles.

Soyons, a I’image du Pére Raoul, des actrices et des acteurs du vivre-ensemble, des tisseuses et des tisseurs de liens, des
femmes et des hommes d’équilibre.

Bonne fin d’année a toutes et a tous.

Mentions légales :

Directeur de publication :

VIE DES ASSOCIATIONS Christophe LE BOULANGER

Conception et Rédaction : Nathalie HANICOT
Mise en page : Sandra HEREL

Imprimé par IMB en 1.250 exemplaires.




A la rentrée 2024, le collége de Caumont-sur-Aure a accueilli une nouvelle cheffe d’établissement :
Me¢lanie MUSET-TARDIF, dont le parcours riche et engagé témoigne d’une profonde vocation pour
I’éducation et la réussite des ¢éleves.

Un engagement de longue date dans ’Education nationale

Avant de rejoindre le second degré, Mélanie MUSET-TARDIF a exercé pendant 16 ans comme
professeure des écoles, dont plusieurs années en tant que directrice d’école dans des quartiers prioritaires.
Une expérience marquante, qui lui a permis de développer des compétences solides en gestion d’équipe,
en pilotage pédagogique et en accompagnement des éléves et des familles dans des contextes parfois
complexes.

Forte de cette expérience, elle choisit ensuite de franchir un nouveau cap dans sa carriére en devenant
adjointe a la direction dans un collége, fonction qu’elle occupera pendant cinq ans. Cette période confirme
son envie de s’investir encore davantage dans le pilotage d’un établissement du second degré.

Un choix de cceur et de proximité.

Souhaitant désormais diriger son propre établissement, Mélanie MUSET-TARDIF a recherché un college
a taille humaine, ou la proximité avec les éleves, les familles et 1’équipe éducative reste au coeur
des préoccupations.

C’est ainsi qu’elle découvre le collége de Caumont-sur-Aure, pour lequel elle postule avec enthousiasme.
Sa candidature est retenue, et elle prend ses fonctions a la rentrée, "pour son plus grand plaisir",
confie-t-elle.

Une nouvelle impulsion pour le collége

Dynamique, a I’écoute et forte d’une vision éducative construite sur des années d’expérience de terrain,
Mélanie MUSET-TARDIF arrive avec l’envie de travailler dans la continuité, tout en apportant
une dynamique collaborative a 1’établissement. Favoriser le climat scolaire, renforcer le lien école-famille,
et encourager la réussite de tous les éleves font partie de ses priorités, partagées par 1’équipe avec laquelle
elle collabore.

Quelques exemples de projets :
Accueil au college d’un service civique européen (CES) pendant un an
College autorégulateur : accompagnement particulier pour les enfants souffrants de troubles

neuro développementaux

Poursuite du parcours réussite pour les éléves de
Poursuite du parcours scientifique ‘
Ouverture d’une mini-entreprise pour les 4°™
Création d’un opéra Moliére par les 5°™ en relation avec I’orchestre de Rouen
Passer au label niveau 3 pour prévenir le harcelement
Labélisation E3D (développement durable)

3 eéme

Bienvenue a elle au sein de 1a communauté éducative de Caumont-sur-Aure !
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Une représentation en force de la jeunesse Caumontaise au défilé du 14 juillet a Paris

Je m’appelle Margot BESSIN :
Ayant grandi et effectué
ma  scolarit¢ a  Caumont
L’Eventé, j’ai toujours vécu
proche de ma famille, marqué
par un fort esprit de commu-
4 nauté¢ et une proximité avec
la nature. En effet, ces années
m’ont permis d’évoluer dans
~un environnement simple et
~ agréable. Ce sentiment
% d’appartenance a un petit

village comme celui-ci montre
“que je suis fiere d’y avoir
grandi. J’ai ensuite poursuivi mes études secondaires
au lycée Alain Chartier de Bayeux. Grace aux nom-
breux voyages scolaires effectués durant ces années,
c’est durant I’année de terminale que s’est affirmé mon

intérét pour la géographie !
Discipline qui relie les enjeux humains et spatiaux et,
qui m’a naturellement conduite a poursuivre

mes études a 1I’Université de Caen Normandie. Apres
I’obtention de ma Licence en Géographie et Aménage-
ment du Territoire en 2023 et dans la continuité¢ de
mon parcours, je décide de mettre mes compétences
au service de mon pays. Je me suis alors dirigée vers
un CIRFA (Centre d’Information et de Recrutement
des Forces Armées) afin de m’engager dans la Marine
Nationale. J’ai ainsi entrepris les démarches afin de
concrétiser mon projet.
Comment je me suis retrouvée a défiler ? Tout
d’abord, en tant qu’éléve maistrancier, j’ai appris
les bases de la discipline militaire dés le début de
ma formation initiale. En effet, nous avons aussi
appris le maniement des armes, en |’occurrence
le HK-416 et I’art du pas cadencé. A 1’époque, cela
pouvait sembler purement théorique, mais ces ensei-
gnements prennent tout leur sens quand on est dési-
gnee pour representer la Marine nationale lors d’une
: | cérémonie ou d’un
& défilé comme le 14
Juillet. Ce n’est
cee pas quelque chose
e (u’on choisit indi-
i viduellement, mais
W plutét une mission
B qui s’inscrit dans
le cadre des tradi-
Z tions et du service.
C est aussi une grande fierté¢ de montrer a ma famille
et a mes amis proches la valeur de mon engagement.
Pour finir, il s’agit de représenter la France, de mon-
trer notre discipline et de transmettre nos valeurs.

C’est avec une immense

fiert¢ que le Centre
o A d’Incendie et de Secours

P de Caumont-sur-Aure

8 annonce la participation
de I'un de ses agents,
Pierre LEVESQUE, au
prestigieux  défilé  du
W 14 Juillet sur I’avenue
s decs Champs-Elysées, a
* Paris.
 Engagé comme sapeur-
pompier volontaire au
T CIS  Caumont-sur-Aure
depuis le ler mars 2013, Pierre LEVESQUE incarne
a la fois la passion, I’engagement et 1’excellence du
volontariat. Griace a son sérieux et son dévouement,
il gravit rapidement les échelons : Sapeur 1re classe
en 2015, Caporal en 2016, puis chef en 2019. Le ler
mars 2021, nommé¢ Sergent, il valide avec succés
sa formation de Chef d’agrés une équipe, confirmant
ses compétences et sa détermination a toujours
progresser.
Son parcours exemplaire se poursuit lorsqu’il réussit
son concours d’officier et rejoint le SDIS 45 en
qualit¢ de Lieutenant Ire classe. Aujourd’hui en
formation initiale de lieutenant (FILT) a ’ENSOSP
(Ecole Nationale Supérieure des Officiers de
Sapeurs-Pompiers), Pierre a I’honneur et le privilege
d’étre sélectionné pour représenter ’ENSOSP lors
du défilé national du 14 Juillet.
C’est une véritable reconnaissance de son engage-
ment, de ses qualités humaines et professionnelles,
et un symbole fort pour I’ensemble de nos sapeurs-

pompiers volontaires et professionnels.

L’ensemble du personnel du CIS Caumont-sur-Aure
exprime toute sa fiert¢ et adresse a Pierre
LEVESQUE ses plus sincéres félicitations pour cette
participation historique, qui met a [’honneur son
parcours et, au-delda, D’esprit de solidarit¢ et
de dévouement qui anime notre centre au quotidien.

BRAVO A TOUS LES DEUX
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Conseil Municipal des jeunes

Chaque année en septembre, le nouveau conseil des jeunes se réunit pour élire son Maire.
Composé de jeunes du CM2 a la Troisiéme, le conseil rassemble de jeunes citoyens désireux de participer
a des projets, a travailler ensemble et a réfléchir sur les sujets d’actualités.

Il se renouvelle chaque année par moitié.

A I’issu d’un vote a bulletin secret, c’est une jeune fille de cinquiéme qui a été élue : Manon CHARLES.

Bravo les jeunes !

Repas des ainés

Livry, le dimanche 19 octobre fut le moment de retrouver nos ainés a I’occasion du traditionnel repas
communal ! Ce fut un beau moment de convivialité et de partage !

Ces instants de rire, de souvenirs et d’amitié rappellent a quel point le lien
entre les générations est précieux.

Merci a toutes celles et ceux qui ont contribu¢ a faire de ce moment une belle réussite -
aux ¢lus municipaux (et leur conjoint.e), a Martine, aux musiciens LYSAL, au traiteur Allix et bien sir,
a nos ainés pour leur bonne humeur et leur fidélité.

C’est toujours une fierté de partager ces moments simples mais essentiels
qui font la vie de notre commune.




Zoom sur le site internet de la médiatheque !

v \ Accueil x 4 = X
¢ > C % bibliotheque-caumontsuraure.fr/index.php & W e
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Médiatheque
(e Caumoni-sur-ure

L N

A Accueil  Rechercheavancée  Recherche genre/support  Nouveautés w Infos pratiques ~ Mon compte

Bienvenue a la Médiathéque!

Espace culturel incontournable de notre commune, nous sommes fiers de vous

Recherche Connexion

accueillir dans un environnement convivial et propice a la découverte et a
' : )
titre, auteur, série n i8panotissement.de;chacun’ 01430122 a2
Nous vous proposons différents services pour répondre a vos besoins, a vos envies.
................. o)

Médiathéque
Maison Citoyenne
Place Saint Clair
Caumont I'Eventé

Se souvenir de moi

Connexion

14 240 CAUMONT SUR AURE
Mot de passe perdu ?
e 02.31.77.30.57 i
Identifiant perdu ?
(E mediatheque@caumont-sur-aure.fr
Horatress LES COLLECTIONS et LES SERVICES y

A quoi peut bien servir le site internet de la médiathéque ?
Sur celui-ci, vous pouvez :

Consulter le catalogue, découvrir les nouveautés
Accéder a vos préts en cours, les prolonger si vous le souhaitez (hors nouveautés et livres réservés par un autre lecteur)
Réserver un document
Faire des suggestions d'achat a la médiathéque
Consulter le programme d’animation de la saison en cours
Retrouver les horaires d’ouvertures ainsi que les moyens de contact !

Lors de votre premiére connexion, vous devez renseigner votre identifiant lecteur. Demandez-le nous !

Par défaut, le mot de passe est votre année de naissance sous la forme aaaa.

11 vous sera ensuite demandé de modifier votre mot de passe et de renseigner une adresse email.

>>  wwwWw.bibliotheque-caumontsuraure.fr <<

Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas a nous appeler au 02 31 77 30 57, nous écrire a mediathéque@caumont-sur-aure.fr
ou nous rendre visite les mercredis, jeudis, vendredis de 9h a 18h et le samedi de 10h a 13h.



http://www.bibliotheque-caumontsuraure.fr
mailto:mediathèque@caumont-sur-aure.fr

Assainissement

Au premier janvier prochain, la compétence assainissement
collectif — qui ne concerne que les habitants de Caumont
I’Eventé — sera désormais assurée par les services de 1’inter-
communalité, rejoignant ainsi les services assurant
~ la compétence de I’assainissement non collectif, plus
s connue sous le vocable SPANC. Ce transfert de compétence
s’accompagne du transfert des réseaux et de son exploitation
a ’intercommunalité.

| Par ailleurs, le systtme de lagunage, dont les rejets dans
# le milieu naturel ne répondent plus aux normes environne-
mentales, faute d’un débit d’eau suffisant dans la riviére,
devra étre définitivement fermé dans les mois qui viennent.
Aprés de longues réflexions et de nombreuses réunions,
~ notamment avec I’Agence de leau et les services
de la Préfecture, la solution retenue pour I’évacuation de nos eaux usées est de construire une station
d’épuration en mutualisant les cotlits avec la commune de Cormolain dont les besoins en systéme
d’épuration étaient identiques aux notres. C’est donc en partenariat avec 1’intercommunalité d’ISIGNY
OMAHA qu’a été constitué cet ét¢ un syndicat mixte dont 1’objet est de construire et d’exploiter
une station d’épuration commune.

Ces travaux nécessiteront la mise en place d’un long tuyau entre Caumont et Cormolain afin d’acheminer
les eaux usées jusqu’a la nouvelle station. Ce projet est évalu¢ a 1, 5 millions aprés subventions.
Ces travaux devraient débuter courant 2026.

Travaux Route de Torigni

Le programme Petit ville de demain a tracé une feuille
de route pour la rénovation de notre commune.
Apres I'ouverture de la Maison Citoyenne et la réhabilita-
tion de la Place Saint Clair, de la rue Saint martin,
les travaux se poursuivent avec I’entrée de ville c6té route
de Torigni. Ce choix se justifie par la qualit¢ déplorable
des trottoirs sur cet axe. Nous profiterons de ces travaux
pour rénover le réseau d’eau potable et eaux usées depuis
le Pole de santé jusqu’a Intermarché.

Ces travaux devraient démarrer durant 1’hiver et s’achever
avant I’été, sans engendrer de fermeture de voiries.

Un cahier est ouvert en mairie pour recueillir vos remarques
ou doléances sur ces travaux.



Départ de Samuel CAVAROS

Le 26 septembre dernier, Samuel CAVAROS a réuni sa famille, ses amis, ses collégues et les élus
de la commune pour féter son départ de son poste d’agent technique,
poste qu’il occupait depuis 22 ans, ici a Caumont sur Aure.
Trés investi dans son travail et toujours au service de la population,

on peut dire qu’il était trés apprécié de tous.
Une autre aventure s’offre a lui, puisqu’il part vers un projet de famille d’accueil avec son épouse.
Tous les deux accueilleront trois enfants qui viennent agrandir la famille.

La Mairie de Caumont sur Aure le remercie sincérement pour tout le travail effectué et
lui souhaite une bonne continuation et une belle réussite dans ses projets.

Octobre rose

Encore cette année, la commune de Caumont sur Aure s’est parée de la couleur rose a I’occasion
de ce mois d’octobre rose. Ceci dans le but de sensibiliser toutes les femmes a 1’importance du dépistage.

Cette année la marche rose a eu lieu sur la commune des Monts d’Aunay ou presque 400 personnes
se sont réunies. Une grande partie de I’argent collecté ira a la recherche contre le cancer.
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EAU POTABLE / EAU USEE : Nouvelle organisation

EAU POTABLE :

Alors qu’initialement nous devions créer pour le 01 janvier 2026 une nouvelle structure en réunissant le
syndicat de distribution du Pré-bocage (S.A.E.P. du Pré-bocage) avec notre syndicat (S.M.A.E.P. de
Caumont), les services de I'état en ont décidé différemment. C'est ainsi que :

Au 01 janvier 2026 : Regroupement du syndicat de distribution du Pré-bocage (S.A.E.P.) avec les ser-
vices des eaux des villes de Villers-Bocage et des Monts d'Aunay.

Au 01 janvier 2026 : Détachement de notre syndicat des 6 communes situées dans le département de la
Manche pour intégrer Saint-Lo6 Agglo.

Au 01 avril 2026 : Fusion de notre syndicat avec la structure en cours de création (Pré-bocage Villers,
Aunay). C'est ainsi que sera créé un syndicat qui regroupera le syndicat du Pré-bocage, notre syndicat,
et les services des eaux des villes de Villers-Bocage et des Monts d'Aunay.

Cette nouvelle structure s'appellera S.M.P.E. (Syndicat mixte eau du Pré-bocage) son si¢ge sera situé a
Longyvillers.

En ce qui nous concerne, pour 1'abonné, il n'y aura pas de changement. Le bureau de Caumont est main-
tenu, le contrat passé avec la Sté SAUR est maintenu dans tous ses aspects.

EAU USEE :

L'intercom va prendre la compétence eau usée a compter du 01 janvier 2026. De ce fait, les services eau
usée des villes de Caumont, Cahagnes, Villers-Bocage, Les Monts d'Aunay et Val d'Arry vont étre re-
groupés au sein d'un méme service dans les locaux de Pré-bocage Intercom. La Sté SAUR va continuer
a assurer le recouvrement avec 1'eau potable.

TRAVAUX

Au préalable des travaux d'aménagement de la route de Torigny, le S.M.A.E.P (syndicat de distribution
des eaux de Caumont) va procéder au renouvellement des canalisations eau potable. Dans le méme
temps, la commune va procéder a une remise en état du réseau d'assainissement.

Autre point : Sur Caumont le renouvellement des canalisations du village de la Brazardiére va étre ef-
fectué

L'ensemble de ces travaux va étre réalisé a partir de décembre de cette année. La durée prévisible des
travaux est de 3 mois.

Par ailleurs, 1'usine de traitement des eaux potables de Cormolain, actuellement en cours de construc-
tion, sera opérationnelle avant la fin de cette année.




Le pere Noél sera présent, I’ APE vendra des boissons

Terrains du lotissement "Résidence de I'ancienne gare" encore disponibles
Caumont-sur-Aure

roure de Tbrigm

l rue de l'ancienne gare ’
Département du Cal vados
COMMUNE DE CAUMONT L'EVENTE
Lotisserent " Résidence de l'ancienne Gare "

Tromeme tranche - création de 8 jots

F’LAN DE MASSE

Echelle 1/500
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Fétons noél

Le marché de Noél des écoles aura lieu

Dates de Veeux 2026
a CAUMONT-SUR-AURE

le vendredi 12 décembrea partir de 17h

a la salle des fétes de Caumont-1’Eventé.

Vendredi 9 janvier 2 19h00

we . 1 CAUMONT-L’EVENTE
chaudes ainsi que des crépes et des gat.eaux., Dimanche 11 janvier  15h00
et les Francas et Anacrouses feront des animations.
) LIVRY
Un spectacle sera présenté a 1’issue du marché. . L
Dimanche 18 janvier a 15h00
On vous attend nombreux

LA VACQUERIE
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qui ouvre son cabinet d’hypnothérapie, Hypno Colibri, en plein coeur & & .‘;‘
de la commune.

Aprés vingt années passées dans 1’univers exigeant de la musique parisienne,
ou elle a exercé comme directrice de production pour de grandes maisons
de disques, Céline a choisi de réorienter sa carriere vers l’accompagnement [
thérapeutique.

« Ce métier m’a apporté rigueur, créativité et souci du détail », explique-t-elle.
« Mais derriere la réussite professionnelle, des épreuves personnelles m’ont
poussée a me réinventer. » Cette quéte de sens 1’a naturellement conduite vers 7>
I’hypnose, qu’elle décrit comme une pratique douce et puissante, capable de transformer en profondeur.

Convaincue par les bienfaits de cette approche, Céline s’est formée pour devenir
hypnothérapeute. Aujourd’hui, a travers Hypno Colibri, elle accompagne avec
Bl passion tous ceux qui souhaitent améliorer leur bien-étre.

Si elle accueille toute personne en demande, Céline a choisi de se spécialiser dans
I’accompagnement des femmes et des enfants, deux publics auxquels elle est
particulierement attachée. « Je ressens une vraie connexion avec eux », confie-t-elle.
' « Mon rdle est de leur offrir un espace d’écoute bienveillant et de les guider vers
plus de sérénité. »

Grace a I’hypnose, Céline aide a surmonter de nombreuses difficultés : stress,
angoisses, mal-€tre, manque de confiance en soi, dépendances (tabac, alcool,
jeux...), troubles du sommeil et de 1’alimentation, douleurs, phobies, problémes
cutanés, allergies, ainsi que tout type de traumatisme, conscient ou inconscient.
Elle propose également un accompagnement spécifique pour la perte de poids,
notamment par la pose d’un anneau gastrique hypnotique.

Empathie, authenticité et sensibilité nourrissent sa pratique. Forte de son propre
vécu, Céline place son expérience au coeur de son accompagnement, convaincue
que chacun détient en soi la capacité de dépasser ses épreuves. « Mon role est
de guider, soutenir et écouter. Ayant moi-méme traversé des moments difficiles,
je sais combien il est important de se sentir compris », souligne-t-elle.

L’arrivée de Céline Savary a Caumont-Sur-Aure est une véritable valeur ajoutée
pour la commune, qui voit s’installer une professionnelle engagée, animée par
\ la volonté d’apporter une nouvelle énergie dans le domaine du bien-étre.

Bienvenue parmi nous Céline !

Contact : Hypno Colibri
9 rue Thiers
14240 Caumont-Sur-Aure

Téléphone : 06 12 81 24 25 - Mail : hypnocolibri@gmail.com
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Mégane HEUDIARD., diététicienne :
“Mon objectif est d’aider chacun a trouver son propre équilibre alimentaire”

Je m’appelle Mégane HEUDIARD et je suis diététicienne depuis cinq ans.
Jusqu’a présent, j’exercais principalement en téléconsultation, mais
j’ai souhaité ouvrir mon cabinet pour rencontrer mes patients en personne et
¢changer autrement.

C’est un projet qui me tenait a cceur depuis plusieurs années, et que j’ai enfin
pu concrétiser.

J’ai choisi de m’installer & Caumont-sur-Aure, une commune qui me tient
particuliecrement a cceur, puisque j’ai grandi a Cahagnes. Cette région,
que j’affectionne profondément, me permet de m’ancrer professionnellement
tout en restant proche de mes racines.

“Dans ma pratique, mon objectif est d’accompagner chaque patient vers
une alimentation qui lui correspond, en tenant compte de ses besoins, de ses habitudes et
de ses problématiques. Je ne prone ni régimes stricts ni restrictions, mais plutot la recherche d’un équilibre
personnel, durable et bienveillant.

Je suis spécialisée dans les troubles digestifs, tels que le syndrome de Dintestin irritable,
les intolérances alimentaires ou les inconforts digestifs du quotidien. Je suis également formée a d’autres
domaines de la nutrition : troubles alimentaires pédiatriques, diversification alimentaire, diabéte,
pathologies cardio-vasculaires, ainsi que la prise ou la perte de poids.

Mon approche repose sur I’écoute, I’adaptation et la recherche de solutions concreétes pour améliorer
le bien-étre global de chaque patient.

Je recois mes patients le lundi au Péle de santé de Caumont-Eventé, et je propose également
des consultations en visio les mardi, jeudi et vendredi, pour m’adapter aux besoins et aux emplois
du temps de chacun.

Par ailleurs, je suis active sur les réseaux sociaux, notamment sur Instagram
(@dieteticienne.gourmande), ou je partage conseils et contenus pour déconstruire les idées recues sur
I’alimentation et promouvoir une approche plus libre et bienveillante du “manger mieux”.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter mon site internet, qui présente mes services et
mes consultations : https://megane-dicteticienne.com
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Soléne JULIEN, Esthéticienne a domicile

avoir fait mon métier.
Mon métier est avant tout une passion : j’adore créer du lien, partager

mes conseils et apporter du bien-étre au quotidien.
Je vous propose toutes sortes de prestations directement chez vous :
épilations, soins du visage et du corps, maquillage, beauté des ongles et
du regard... Des soins personnalisés et pour tous les budgets.

Ma spécialité, c’est ’épilation au fil, une technique précise, sans chaleur
ni inconfort, idéale pour les personnes a la peau sensible !

Je me déplace dans un large secteur, ainsi que dans les maisons de
retraite, car pour moi la beauté n’a pas d’age. La Résidence Gustave Cour-
bet de Caumont sur Aure ainsi que la Maison Jeanne de Villers Bocage connaissent déja mes services
aupres de leurs résidents qui en sont ravis.

Je propose des réunions découverte produits pour faire connaitre les marques avec lesquelles
je travaille. Une sélection de soins visage et corps adaptés a différents types de peaux, du parfum,
des bougies ainsi que des bijoux en acier inoxydable. Ils sont donc disponibles a 1’achat.

Des marques francaises afin de vous proposer des soins de qualité, respectucux de la peau,
de ’environnement et fabriqués en France.

3 ¢ 4 '..:“".4':‘9,
_ R - T
Solene ]llliCll r Sk Pour me contacter afin de prendre rendez-vous ou
o pour avoir des renseignements,
B et omiliown ¢ w5 é)h n’hésitez pas a m’appeler au 06.27.89.53.92
Réseaux sociaux : %Y . /4 .
@ i -7 oum’envoyer un SMS/ message via les réseaux sociaux.
> ®
0 = o
e " ..'-1

SIRET :08874501400013

Entreprise SULLI
Je suis MARIE Sullivan, le fondateur de 1'entreprise SULLI

ouverte depuis le mois de juin 2025. /\' S BE.
Apres plusieurs années d'expérience en tant que salarié, y

j'ai décidé d'apporter mes services aux particuliers du secteur.

Electricité neuf, rénovation
Je me déplace a votre domicile pour tout type de travaux Installation et entretien VMC
Prise voiture électrique
Dépannage

d'¢lectricité; de la simple prise a une maison compléte.

Passionné, réactif et a 'écoute de mes clients, je vous propose Devis gratuit

une prestation propre et soignée, n'hésitez pas.
p p p gn ? p CAUMONT-SUR-AURE

06.75.63.21.21

13 A treés bientot ! sulli.elec@gmail.com
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Bar-restaurant PMU de Caumont-sur-Aure
Bienvenue a Mickaél CHEVALIER et Séverine RIOUL.

Une nouvelle page s’écrit pour le bar-restaurant PMU de notre commune.

Courant décembre, [’établissement rouvrira ses portes sous une nouvelle enseigne
“Comm’on aime”, avec a sa téte un duo motivé et complémentaire :

Mickaél CHEVALIER, 47 ans, originaire de Coulvain, cuisinier de métier depuis 30 ans, dont 22 ans
passés derriere les fourneaux du Chalut a Port-en-Bessin. A ses cotés, Séverine RIOUL, 43 ans, originaire
de Falaise, forte de 17 ans d’expérience en tant que manager dans le commerce.

Tous deux ont eu un véritable coup de cceur pour cette affaire & Caumont-sur-Aure, et sont bien décidés
a en faire un lieu de vie chaleureux, convivial et dynamique.

Ce _qui_reste : Le bar, le restaurant, le relais colis, la Frangaise des Jeux, le PMU, et bien sdr...
le babyfoot et les fléchettes, pour le plaisir de tous !

Les horaires :

e [undi au vendredi : de 8h a 20h
Samedi : de 8h a 14h (Fermé le dimanche)

Ce qui change :

Mickaél et Séverine prévoient de refaire toute la décoration du bar et de la salle de restauration.
Deux petits salons conviviaux seront aménagés pour offrir un cadre plus chaleureux et
propice aux échanges.

Coté cuisine, le local sera a I’honneur : ils souhaitent travailler le plus possible avec des produits locaux
et de saison, afin de proposer des menus de qualit¢ et de mettre en valeur le savoir-faire
des producteurs du coin.

Et des animations a venir :

e Soirées a théme une fois par mois le samedi soir.
Matinées tripes/frites pour les amateurs de bonne chere !

Nous leur souhaitons la bienvenue a2 Caumont-sur-Aure et
beaucoup de succés dans cette belle aventure. !

Rendez-vous trés bientot chez Comm’on aime — un nom qui dit déja tout !
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AD2N

Fondée en 2018, Abita Diag 2 Normandie (AD2N) s’est récemment
implantée dans la commune de Caumont-I’Eventé, rue Saint-Martin,
: pour répondre aux besoins croissants en matiere de diagnostics
--------- S immobiliers et d’expertise batiment. L’entreprise s’inscrit dans
: _ une démarche de proximité, offrant un service personnalisé et réactif,

destiné aussi bien aux particuliers qu’aux professionnels.

i Lc gérant, Stéphane Brenner, possede plus de vingt ans d’expérience
. 2% dans la gestion d’entreprise et la grande distribution, ou il a commence
= \: sa carriere. Tres tot passionné par le secteur de la construction,
w4 il a décidé de se reconvertir pour devenir diagnostiqueur immobilier,
alliant ainsi sa connaissance du management et son intérét pour
le batiment. Apreés plusieurs expériences dans différentes sociétés
spécialisées, il crée sa propre entité : Abita Diag 2 Normandie.

Stéphane B. a choisi de structurer son entreprise a taille humaine, en s’associant étroitement a sa femme,
Laure Haussard. Son parcours est tout aussi atypique : sommeliére, responsable d’équipe et formatrice
en restauration, elle décide, apres les confinements liés a la pandémie de Covid-19 et alors qu’elle est
enceinte, de se lancer dans une reconversion professionnelle de trois ans dans le marketing et
le numérique. Grace a ses compétences polyvalentes, elle prend en charge la gestion administrative,

la communication et le suivi des projets de [’entreprise, permettant a AD2N de bénéficier
d’une organisation solide et efficace.

Tous deux, issus de reconversions professionnelles, mettent
leur complémentarité au service de leurs clients. AD2N propose
une large gamme de prestations : diagnostics obligatoires pour
la vente ou la location (DPE, électricité, gaz, plomb, etc.),
repérages amiante avant travaux ou démolition, examens visuels
post-désamiantage, diagnostics « parasites » (termites, mérule, AD

insectes xylophages), ainsi que diagnostics déchets dans le cadre E - S
Y V1

de démolitions ou de réhabilitations. L’entreprise s’assure que L\L ‘
chaque intervention respecte la réglementation en vigueur et
s’appuie sur son appartenance a des réseaux d’experts-
indépendants, tels que Demoldiag et Xylodiag, gages de
professionnalisme et de sérieux.

Récemment, AD2N a élargi son champ d’expertise pour inclure 1’expertise batiment. En partenariat
avec le réseau Pole Expert, I’entreprise est désormais en mesure d’accompagner ses clients dans
la résolution de litiges liés a des travaux ou a des constructions. Cette montée en compétences permet
a AD2N de proposer des solutions complétes, fiables et adaptées aux besoins spécifiques de chaque
projet.

L’entreprise intervient principalement en Normandie, couvrant le Calvados et les départements
limitrophes, avec une présence active dans des villes comme Caen, Bayeux, Lisieux ou Saint-Lo.
Cette implantation stratégique permet a AD2N d’offrir un service de proximité, réactif et indépendant,
tout en garantissant le respect des exigences techniques et 1égales de la profession.

En combinant expérience, passion et complémentarité, chaque client bénéficie d’'un accompagnement
personnalisé, d’une expertise fiable et de solutions conformes aux normes les plus strictes du secteur,
faisant de cette société un acteur incontournable des diagnostics immobiliers et de 1’expertise batiment
en Normandie.

Coordonnées :
6 rue Saint Martin - 14240 Caumont sur Aure
Tel: 06.95.72.15.38
Mail: diagnostic.ad2n@gmail.com / marketing.ad2n@gmail.com
Site internet: ad2n.fr 16


mailto:diagnostic.ad2n@gmail.com
mailto:marketing.ad2n@gmail.com

b
<
¥

Vie des Associations

mf il ‘ :

Le Fover Rural de La Vacquerie

Le foyer rural de La Vacquerie organisera un loto le 25 avril 2026
a la salle des fétes de La Vacquerie, avec FABIEN comme animateur.

Sur réservation. Une information sera diffusée,
mais réservez déja la date.

Les restos du ceeur de Livry Caumont

Nous sommes dans les locaux de I’ancienne école primaire de Livry, 66 rue du bourg.

Voici quelques renseignements concernant le centre :
Responsable : Christian TARGOWSKI, co-responsable :

Christiane IMPOSTI et Jeannine MARIE.

Nous sommes une équipe de 18 bénévoles, la campagne

= d’été a démarré en mars 2025. Nous accueillions 50 familles
B pour 100 bénéficiaires avec environ 750 repas distribués

par semaine.

La derniére collecte en mars nous a permis de recueillir plus
d’une tonne de denrées.

Nous constatons un surcroit d’inscription au vue du contexte
actuel.

Au-dela de I’aide alimentaire, les restos ont depuis longtemps développé des actions d’accompagnement
pour les personnes acceuillies afin de rompre avec les différentes formes de pauvretés (économique,
sociale, culturelle) : Acces aux droits sociaux, a la justice, ateliers de francais, le micro-crédit, 1’aide au
départ en vacances, etc...

Ces conseils sont disponibles, soit au centre de Livry, soit orientés vers le sie¢ge départemental.
Nous avons aussi besoins de plus de bénévoles, des plus jeunes et si possibles qui maitrisent
I’informatique, méme si vous ne pouvez consacrer que quelques heures par semaine.

Un petit de chacun peut faire énormément de choses.

11 ne faut pas avoir peur de nous contacter au 02.31.37.53.43. ou au 06.62.23.83.51.
ou venez nous voir le vendredi matin 9 heures a 12 heures 30, assister a une de nos distributions.

La prochaine campagne d’inscription commencera début novembre pour notre 41 ¢éme année

Merci de prendre contact avec nous pour une éventuelle inscription,
nous assurons une parfaite discrétion.
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Le Comité des fétes

Le comité des fétes prépare activement les animations pour rythmer 'année 2026.
Voici un apercgu des évenements :

La traditionnelle journée tripes '@ :

Comme le veut la tradition, le début d'année sera marqué par la trés attendue "journée
tripes", un moment convivial autour d'un plat qui rassemble les amateurs de bonne
chair.

Apéro Concert :

Changement d'ambiance avec un apéro concert, placé sous le signe
de la musique et de la détente.

Un éveénement festif en plein air (si la météo le permet) ou vous pourrez ¥
profiter d'un moment musical autour d'un verre entre amis ou en famille.
Ambiance décontractée et bonne humeur seront au rendez -vous.

La soirée se cloturera en beauté avec son feu d'artifices.

Et enfin son éternel vide grenier : une belle occasion de chiner, vendre,
échanger ou simplement flaner dans une ambiance conviviale.

Le comité vous attend nombreux pour ces temps forts, ces moments de rencontre et de bonne humeur !
Rester a 1'écoute des prochaines publications pour les détails pratiques.

Le comité des fétes

L’Amicale du 3°™ 4ge recherche de nouveaux membres.

L’Amicale du 3" Age de Caumont-sur-Aure (Caumont-
I’Eventé) présidée par Annick CLEMENT compte vingt-six
membres et se réunit le mercredi apreés-midi tous les quinze
jours. Il est propos¢ des jeux de cartes, du triomino,
du scrabble.... A I’issue de cet aprés-midi rencontre, un gofiter
est offert par le club. C’est dans une ambiance chaleureuse et

conviviale que tous participent.

Un repas de Noél est offert aux adhérents en décembre.

La cotisation annuelle est de 20 € (assurance comprise).

Malheureusement, beaucoup d’ adhérents sont agés et leur nombre diminue chaque année. C’est pourquoi
nous encourageons les personnes a venir nous rejoindre afin que perdure ces moments de rencontre
attendus par la majorité.

Venez nous rencontrer au club pour que vous puissiez voir si cela vous plait,
aucune inscription immédiate vous sera demandée.
La prochaine rencontre aura lieu le 03 décembre puis 15 jours plus tard et ainsi de suite.

18
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ECOLE DE MUSIQUE
DU PRE-BOCAGE

Présente et active sur le territoire du Pré Bocage, I’Ecole de Musique du Pré Bocage est composée
de 258 ¢éleves, de 12 professeurs, d’un directeur et d’une responsable administrative.

Interventions en milieu scolaire :

L’école de musique du Pré Bocage propose des interventions en milieu scolaire a 1’école maternelle
et a I’école élémentaire de Caumont sur Aure

Notre professeur Nuria Lopez Sanchez intervient 1 fois par semaine.
Toutes les classes de ces écoles sont concernées et tous les €léves vont faire une représentation.
Ces interventions ont été mises en place grace au financement de la Mairie de Caumont sur Aure

Le spectacle aura lieu le samedi 27 juin 2026.

Découverte de la musique :
Jardin/Eveil musical : a partir de 4 ans
Initiation musicale + percussions : CP/CE1

Formation musicale

Pratiques instrumentales : Batterie, Clarinette, Fllte traversiére, Guitare basse, Guitare classique,
Guitare ¢€lectrique, Piano, Saxophone, Technique vocale, Violon

Pratiques Collectives: Atelier chants Adultes, Atelier chansons Enfants/ Ados, Ateliers Musiques
actuelles, Orchestre, Ensemble violons, Atelier musiques traditionnelles, ensemble de percussions, or-
chestre débutant.

Journée Portes Ouvertes samedi 6 juin 2026 de 10h a 12h a ’Ecole de Musique
31 route de Vire a Aunay sur Odon

Pour tout renseignement, veuillez contacter Virginie Clos,
responsable administrative au 02 31 77 24 15

Adresse administrative : 6 chemin de la Cane 14260 BONNEMAISON

Mail : ecolemusiqueprebocage@orange.fr

http://ecoledemusiqueduprebocage.fr
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La Com’ondit

La Com'ondit continue son petit chemin.

Apres le succes (grace a vous) de nos représentations de janvier
dernier, elle vous proposera 2 nouvelles créations "crise d'otages" et
"il faut bien que vieillesse se passe " les samedi 17 et dimanche 18
janvier prochain.

Nous recherchons toujours de nouveaux apprentis(es) comédiens
(répétitions le mardi a partir de 18h30, salle des fétes de
Caumont), pour tout renseignement 06.61.68.17.02

D'autre part La Com'ondit s'agrandit en proposant 2 groupes
de jeunes, l'un pour les 8 -12 ans, l'autre pour les ados.
Les répétitions se font les vendredis a partir de 17h30.

La date de la représentation de la troupe théatrale des jeunes
sera le samedi 28 mars 2026.

Cette saison est commencée depuis le 16 septembre, avec 10 nouveaux
adhérents, et des places restent disponibles. Les cours sont pratiqués tous
les mardis soir dans la salle des fétes de Livry avec Christelle notre animatrice
que nous remercions pour sa disponibilité et sa patience [

Au printemps dernier, I’association a proposé des nouveaux boléros a ’effigie
du club avec une participation financiére des adhérents

Courant novembre, nous organisons un pot de bienvenue pour tous les adhérents et en décembre
notre traditionnel repas de Noél offert par 1’association

Le Bureau
Sylvie LEBASTARD & Christine BUHOUR

0617512219 06 99 27 81 82
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Les danseurs Eclivernois

Vous souhaitez apprendre la danse ou perfectionner vos pas de danse
dans une ambiance conviviale, le tout, a proximité de votre domicile ?

Nous vous invitons a rejoindre notre association.

Rendez- vous le lundi soir a 20h30 a la salle des fétes de LIVRY :
e Apprentissage et perfectionnement en danses de salon, danses en ligne, rock...
e Adultes tous ages
e Chaque lundi (hors vacances scolaires pour partie) de 20h30 a 22h

1 ére

séance découverte offerte

Contact : Elisabeth 0622 62 02 62 ou Alain 07 86 89 70 57

Le choeur de ’Or Bleu

\

I a repris ses répétitions a la rentrée de septembre avec
en préparation le repas concert du 7 mars 2026.

La chorale est toujours a la recherche de nouveaux choristes afin " }‘
d’étoffer le groupe, et de pouvoir se présenter en concert avec 'y =
une équipe d’une quarantaine de personnes.

Nous recherchons des voix d’hommes en priorité, mais également des voix de femmes, de toutes tranches
d’dge, disponibles le lundi soir pour deux heures de répétition et d’apprentissage, nous fournissons
également des supports audios, qui permettent de travailler, d apprendre et ainsi répéter individuellement

chez soi.

| Alors n’hésitez pas a nous rejoindre
| Depuis la rentrée nous sommes en pleine répétition et préparation pour
le repas concert qui sera organisé le samedi 07 mars 2026, a la salle
des fétes de Caumont-1’éventé sur le théme de « I’Amour et la Table »

Repas au cours duquel les choristes en groupe, individuellement, ou en petit groupe
de 2 ou 3 personnes, interpréteront une chanson actuelle ou ancienne, un morceau extrait
d’une comédie musicale ou tout autre, et dans tous les cas un moment de détente et
de convivialité.

Alors si vous aussi, vous avez un morceau de prédilection ou décalé, n’hésitez pas
a prendre contact et faites nous part de vos propositions pour le printemps 2026 et
participer avec nous, a cette soirée festive, vous étes les bienvenus.

Contactez-nous en appelant le 06.49.37.00.49 ou 06.26.69.50.89
21 ou vous obtiendrez toutes les informations utiles.
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L’ASVB Judo Jujitsu Taiso a ouvert I’antenne de Caumont sur Aure en Septembre
2022.

La premiére année rencontra un démarrage timide, les effectifs s’¢levaient a
30 licenciés au total en fin de saison...

Consciente que |’activité nécessitait du temps pour se développer, 1’association
a poursuivi son engagement et est fiere aujourd’hui du chemin parcouru avec
ses licenciés :

Juin 2023 : 30 Licenciés — Juin 2024 : 46 licenciés — Juin 2025 : 86 licenciés

Nos licenciés de Caumont, ce sont aussi de belles rencontres, comme celle de Frédéric. Fred, comme
on I’appelle au club, a commencé le judo a 40 ans en méme temps que ses filles. En ces quelques années,
il a travaillé avec sérieux, a progressé et passé les différents grades jusqu’a obtenir sa ceinture bleue en Juin
dernier.

L’¢élan donné par nos adhérents pousse I’association a continuer de s’investir et développer les activi-
tés dans le futur.

Le Dojo de Caumont sur Aure est ouvert chaque Mardi et Vendredi de 17h15 a 20h pour les activités
Judo et de 20h a 21h15 pour le Taiso (activité cardio et renforcement musculaire, sans chute).

D’autres disciplines sont possibles également sur Villers Bocage : jujitsu (mélange de karaté et de
judo), newaza (combat au sol qui se rapproche du JJB), et Taiso adapté aux séniors afin de pouvoir
entretenir sa forme physique de manicre plus souple.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer et découvrir nos activités.

courriel : contact.asvbjudo@gmail.com
site web : www.asvbjudo.fr
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Saison 2025-2026

L’association proposera :
- une course d’orientation semi-nocturne le samedi 28 mars 2026.
- une course d’obstacles appelée « Caumont-Lanta » le dimanche 31 mai 2026,
(sous réserve d’autorisation).

Nous sommes a la recherche de bénévoles pour le Caumont-Lanta, n’hésitez pas a nous contacter.

Course d’orientation a Cormolai

Caumont-Lanta

Renseignements: 06.50.64.61.33. ou caumontrunfun@gmail.com

S Oirée UCIA du 2 0 sep temb re LES MONTS-D’AUNAY | CAHAGNES | CAUMONT SUR-AURE / JURQUES | VILLERS-BOCAGE

. :
L'UCIA Pré Bocage a organisé le 20 septembre, avec 1’aide de la commune

de Caumont sur Aure, un événement exceptionnel placé EA”MUNT-s”R-ﬂ”RE

sous le signe de la découverte, de la convivialité et de la féte !

Dés 18h30, le groupe Love Birds a mis I’ambiance .
avec pres de 3 heures de musique live.

Buvette et restauration
sur place

Face a I'Eglise
rue du sentier - Caumont I'éventé

Coté restauration : e Resto Caumont a assuré la buvette et
le point de restauration a été proposé€ par les établissements Aux P’tits Pavée.
Nous les en remercions.

Concert dés 18h30 - gratuit

avec le groupe LoveBirds

Village duv commergant et de I'artisan i
Les personnes présentes ont pu vivre un trées bon moment de convivialité. D) e o= e w0 X ﬁ

Tout était réuni pour passer une tres belle soirée. -

'~ &
P
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A l'approche des fétes de fin d'année, offrez une
seconde vie aux jeux et jouets que vous n'utilisez
plus ! La BACER du Pré-Bocage collecte vos dons en
bon état et complets : jeux de société, jeux d'éveil,
puzzles, jeux en bois, etc.

Tous les dons sont les bienvenus, qu'ils soient destinés aux bébés, aux enfants
ou méme aux adultes. Grdce a votre générosité, ces jeux & jouets connaitront
une nouvelle vie !

|Qurest-ce que vous pouvez donner ? [l J JNL JL JL L JBL

La BACER du Pré-Bocage accepte les dons tout au long de I'année (hors
appareils électroniques, électriques et électroménagers). Vous pouvez ainsi
donner : vétements, chaussures, meubles, objets de brocante, livres, et bien
plus encore.

Les dons doivent étre propres et en bon état, afin de pouvoir étre revendus
dans nos boutiques de seconde main.

Les dépdbts peuvent étre effectués directement dans nos boutiques de Bayeux
et Caumont-sur-Aure, ou & notre entrepét située Rue de I'Ancienne Gare &
Caumont-sur-Aure. Vous pouvez également demander un enlévement gratuit
chez vous si vous avez des articles & donner (faire une demande par mail &
contact.iae.caumont@orange.fr ou par téléphone au 02 3177 06 08).

- Rappel sur les dons sauvages o
Nous vous rappelons que les dons doivent étre déposés uniquement pendant les

horaires d'ouverture de nos boutiques ou de notre entrepdt & Caumont-sur-Aure.

Les horaires sont disponibles sur notre site : www.bacerduprebocage.com.

En dehors de ces créneauy, tout dépbt est considéré comme un dépdt sauvage. Laisser
vos dons dehors les expose & I'humidité, aux intempéries et aux animaux, les rendant
souvent inutilisables. Ces dépdts engendrent également des colts supplémentaires
pour leur gestion et leur élimination. Merci pour votre compréhension.

\, S

BACER du Pré-Bocage, 51 Route de Torigni (Caumont-I'Eventé) 14240 CAUMONT-SUR-AURE
02 3177 06 08 - www.bacerduprebocage.com
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Espace de Vie Sociale - Local Jeunes 11-17 ans - Lieu d'Accueil Enfant Parents - Espace Public Numérique

ANACROUSES

Le LAEP recherche des
accueillants !

Papote et Doudou est un lieu d'accueil gratuit et
anonyme dédié aux familles et leur enfants de 0
a 6 ans. Il est ouverte le lundi et samedi matin
en période scolaire.

L'équipe actuelle se compose de 7 personnes
issues du secteur social et/ou medico social,

qui sont présents par groupe de deux
personnes sur chaque accueil.

L'équipe d'accueillants est supervisée par une
psychologue clinicienne tous les deux mois.

Vous souhaitez rejoindre I'équipe ?

Contactez nous au 06 47 57 41 47 ou
02 61 52 17 77 - contact@anacrouses.fr

Atelier
Langue des
Signes

razrmes

t dos possibes

2€

Iatelier .
Tous les mercredis

16h-17h

Maison citoyenne, 45 rue Saint Martin
14240 Caumont sur Aure

3

1k

A .

PAPOTE ET DOUDOU

'._ Lieu Accueil Enfant Parent  *

Vous avez
envie de vous
engager au
seind'une
équipe ?

Expérimenté Vous étes

Vous étes
i dans le secteur ‘

parentalité ? social/petite
enfance ?

disponible le
lundi et/ou le
samedi ?

Devenez accueillant bénévole en LAEP!

Qu'est ce qu’un Lieu d’Accueil Enfant Parent ?

Pour les
moins de 6
ans et leurs

familles

Anonyme

Espace de jeu
sans

etde
rencontre

inscription ni

suivi

Vous étes intéressé ?

o/

0261521777 -06 47 574147 /

Contact

line.tortorici fr

Maison Citoyenne Place Saint Clair
14240 CAUMONT SUR AURE

¢~ PRE-BOCAGE ﬂ j= ES e~ ¥
R iz [ Gomoriwerue

E3l =

Le mercredi
de 17h30 a 19h00

ATELIERS D'ANGLAIS

GRATUITS & OUVERTS A TOUS !

+ Venez pratiquer, échanger et progresser dans
une ambiance conviviale +

9 ou?
Maison Citoyenne k‘

= Y
urée: -
O 1h30 ~4 S
. Pour qui ?

Enfants, ados, adultes - tous niveaux !

Learn, Share, Enjoy!
Un moment pour pratiquer I'anglais a travers des
jeux, des discussions et des activités interactives.
INFOS & INSCRIPTIONS :
L. 0647574147
4 contact@anacrousesfr |

2 oontpocnce [B] B BB = o B i
: S e

®

&

<
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Espace de Vie Sociale - Local Jeunes 11-17 ans - Lieu d'Accueil Enfant Parents - Espace Public Numérique

LE CAFE-PARENTS

Dans le cadre de l'association Anacrouses et de
la maison Citoyenne de Caumont-sur-Aure, le Café
parents débute sa cinquiéme année.

Pourquoi un Café parents ?

Etre parent n'est pas un « métier » facile, car on
'apprend en l'exercant. Cela ne va pas toujours de
soi : chaque parent a recu une éducation différente
et un enfant ne fait pas l'autre !

Alors plutét que de rester dans son coin, a
s'imaginer que nous sommes les seuls a avoir des
difficultés face a des questions touchant a

\ I'éducation, la santé, I'école, la vie quotidienne, les
MAISON CITOYENNE g relations dans la famille...,
CAUMONT SUR AURE
Anacrouses a mis en place ce temps mensuel de
CONTACTEZ NOUS 2h, ou des parents se retrouvent autour
02 61 52 d'animateurs bénévoles formés a
contact@anacrouses.fr ) ) )

'accompagnement de I'enfance, I'adolescence et la

parentalité, pour échanger avec d'autres.

@@ L8 |
¢/ PRE-BOCRGE Bz &= ’
K TEwcon momeanct 7 - é

Quand, ou et comment se passent les rencontres ?

Le mardi soir, une fois par mois, de 18h30 a 20h30, a la Maison citoyenne. C'est un temps
convivial ou chacun peut poser ses questions et échanger, autour d'une boisson et de de petites choses
a grignoter. Le tout se passe dans un cadre sécurisant ou le non jugement, la confidentialité, le respect
de la parole de I'autre sont de mise.

Les thémes abordés sont choisis ensemble en fonction des demandes et attentes des parents
présents. Parmi les thémes abordés en 2024-2025, on peut citer : les cantines scolaires, le refus d'étre
parent qui devient plus fréquent chez les jeunes adultes, la communication dans la famille, les devoirs a
la maison, les prestations de la CAF...

Pour faciliter la venue des parents qui ne peuvent faire garder leur enfant (présence des deux
conjoints au café parents, conjoint qui travaille, parent isolé...), Anacrouses a mis en place un accueil des
enfants dans le local jeunes avec une animatrice de I'Association. La, leur sont proposées des activités
ludiques adaptées a leur age et le repas du soir est prévu, de sorte qu'ils puissent directement aller se
coucher en rentrant. Dans ce cas, une participation financiére est demandée : 3 € pour un enfant et 2€

pour les suivants.

Alors n’hésitez pas a nous rejoindre ! Rien de tel pour rompre l'isolement et se déculpabiliser
de ne pas étre un parent parfait ! Vous y trouverez un lieu de partage d'expériences, d'écoute attentive,
d'informations et de soutien.

Les prochaines dates : 18 novembre, 16 décembre, 13 janvier, 10 février, 17 mars, 28 avril, 19 mai et 16
juin.

Pour nous rejoindre contactez nous au 06 47 57 41 47 / 02 61 52 17 77, contact@anacrouses.fr
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Comité de Jumelage UFFCULME

AR

Yovage a Uffculme (du 11 au 15 juillet 2025)

Nous sommes partis a Uffculme pour revoir, avec un immense plaisir, nos amis Anglais.

Comme d’habitude, nous sommes trés bien accueillis, avec des rires, des embrassades et pour certains
des petites larmes.

Nous sommes allés voir un festival folklorique de culture celte et autres, sous un ciel bleu et du soleil
(vive la chaleur) (rires), jouer au jeu de quilles traditionnel anglais dans une ambiance survoltée car petite
compétition entre la France et I’ Angleterre (I’ Angleterre a gagné).

De plus nous avons eu d’excellents repas concoctés par deux cheffes et comme toujours, on s’est régalé.
Nous avons eu aussi un moment de recueillement pour deux amies Anglaises décédées (Shirley et Pat) et
nous avons fété la retraite de la présidente du jumelage, Yvette.

Retrouvez-nous au salon du vin du 7 décembre a Caumont, nous y vendrons des gateaux.

Notre prochain repas aura lieu le dimanche 8 mars 2026 a 12h a la salle des fétes de Livry.

Notre assemblée générale aura lieu le 10 février 2026 a la salle de Conseil de la Mairie de Caumont a 20h.
Si vous souhaitez nous rejoindre, vous n’étes pas obligés de parler anglais.

Pour tous renseignements, contacter Madame Sandra HEREL au 06.11.46.81.41 ou enzosandra@live.fr

Repas chantant et dansant (5 octobre 2025)

Nous avons organisé un repas couscous/paella avec karaoké, musiques pour danser et des jeux de cartes.
Apres un lancement un petit peu compliqué, nous avons pu apprécier un bon moment de convivialité,
de rires. De plus nous avons fait gagner un panier garni (produits normands) en proposant un bocal
rempli de boutons et chaque participant donnait un nombre de boutons..

Nous étions 110 personnes de Caumont-sur-Aure et de 1I’extérieur de la commune.

Je tenais a remercier les membres du jumelage qui ont aidé tout le weekend ainsi que toutes les personnes
présentes a ce repas, ce qui nous permet de récolter de 1’argent pour la venue de nos amis Anglais en 2026.
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Paroisse Sainte Marie en Pré-Bocage

o BAYEUX
WLISIEUX

Presbytere de Villers-Bocage :

Permanence tous les mercredis de 10h a 12h au 21 place Maréchal Leclerc.

Présence de la secrétaire paroissiale.
Accueil des demandes
(messe d'intention pour les défunts, catéchisme, messe, baptéme, mariage,
date lieu horaire des messes et pour tous renseignements)

Tél: 02 31 77 02 13 (laisser un message avec votre
numéro de téléphone pour que vous puissiez étre rappelé)

Presbytére d’Aunay sur Odon :

Permanence tous les samedis de 10h a 12h au 2 place de I'Eglise
Tél: 0231776233

Adresse mail de la paroisse : paroisse.stemarie@bayeuxlisieux.catholique.fr

Site internet : bayeuxlisieux.catholique.fr/paroisses/sainte-marie-en-pré-bocage

Messes sur site : messes.info

(Pour les funérailles, ce sont les pompes funebres qui contactent
directement le presbytere de Villers-Bocage ou d’ Aunay sur Odon)

Un office religieux aura lieu tous les 3°™° samedi de chaque mois 3 Caumont sur Aure.

28



mailto:paroisse.stemarie@bayeuxlisieux.catholique.fr

NUITS
DE

LA
LECTURE

23-24 A | Ve
JANV.2026 ™ SHIATSONTCITOYENNE DE CAUMONT-SUR-AURE

Les Nuits de la Lecture 2026 s’invitent 2 Caumont-sur-Aure !

La Maison Citoyenne accueillera en janvier prochain I’édition 2026 des Nuits de la lecture, un événement national placé
sous le signe du plaisir de lire, de la rencontre et du partage.

Coorganisée par les trois médiathéques de I’Intercom (Caumont / Villers / Aunay) et le service culture de PBI, cette ma-
nifestation d’envergure tourne chaque année sur les différentes communes du territoire. Apres avoir illuminé d’autres
villages, c’est Caumont-sur-Aure qui a cette fois [’honneur d’en étre la commune d’accueil. Une belle opportunité de
rassembler petits et grands autour de la lecture, de la créativité et de la convivialité.

Un programme riche, festif et accessible a tous :
Spectacles

e Vendredi 23 janvier — Un océan d’amour (Cie Salamandre) Théatre d’objet et univers de papier, d’apres la BD de
Grégory Panaccione et Wilfrid Lupano. Deux représentations scolaires — dés 7 ans.

e Samedi 24 janvier matin — Le tapis volant (Cie des Gros Ours) Spectacle poétique et sensoriel a réaction libre pour
les tout-petits. Deux représentations — enfants de moins de 3 ans.

Samedi 24 janvier début de soirée — A Table ! Lecture-concert autour de textes de la littérature et de la chanson fran-
caises, suivie d’un repas partagé. Tout public — chacun est invité a apporter une recette familiale !

Rencontres et ateliers avec des autrices illustratrices

e Séraphine Menu autour de son album Les Légumoches (3—6 ans) — Lecture, discussion sur les différences et la to-
lérance, puis création de son « légume moche » en feutrine doté d’un super-pouvoir !

Chloé aime dessiner a partir de Tendres mains (dés 6 ans) — Exploration du quotidien a travers les mains des enfants,
jeux de cadrages, techniques de gouache et imagination débordante.

Escape game : Les petites enquétes de Blandine
Menez I’enquéte autour des saveurs pour reconstituer la mystérieuse recette de ’'umami ! Suspense et rires garantis
pour toute la famille.

Ateliers créatifs et jeux
Tout au long du samedi, les bibliothécaires proposeront des activités variées :

® initiation a la reliure japonaise,

e cxploration des arts de la table,
moments conviviaux autour de jeux de société.

Espace lecture en autonomie
Un coin lecture accueillant sera aménagé, avec un fonds jeunesse en libre accés : un lieu parfait pour se détendre, feuil-
leter un album ou s’évader dans une histoire.

Rendez-vous les 23 (pour les établissements scolaires) et 24 janvier 2026 pour tous a la Maison Citoyenne pour
partager ensemble ces moments de lecture, de rire et de découverte !

Evénement gratuit et ouvert & tous.

Renseignement a la médiathéque de Caumont-sur-Aure — Place Saint Clair - 02 31 77 30 57 / mediatheque@caumont-sur
-aure.fr

Les horaires précis arrivent prochainement !
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Transport solidaire

DAIRE Solidarité sur les routes : a Caumont-sur-Aure,
TRANSPORT SOLI == des bénévoles brisent I’isolement rural

Une aide aux déplacements POUR et PAR les habitants

Vivre a la campagne, c’est souvent synonyme de calme et de
nature. Mais pour les personnes les plus fragiles, 1’¢loigne-
ment peut vite devenir un vrai casse-téte : comment se rendre
a un rendez-vous médical, faire ses courses ou rendre visite a
un proche hospitalis¢ quand on n'a de solution de mobilité ?

A Caumont-sur-Aure et dans les communes voisines, la MSA

gresesmeso .. et lassociation Familles Rurales ont trouvé une solu-

tion : Solidarité Transport, un réseau de chauffeurs béné-
voles qui redonne de la mobilité a ceux qui en ont le plus besoin.

Un coup de pouce pour rompre I’isolement

Grace a ce dispositif, les personnes aux revenus modestes, sans moyen de transport, peuvent enfin se dé-
placer pour accéder aux soins, aux services ou simplement garder le lien social. Les trajets réguliers ou
trop lointains ne sont pas inclus, mais 1’essentiel est 1a : permettre a chacun de ne pas rester seul face a ses
besoins. Pour en bénéficier, il suffit d’adhérer a 1’association pour 3 € et de participer aux frais d’essence
et d’usure du véhicule, a hauteur de 0,37 € par kilométre.

POUR ALLER OU ? Devenez Bénévole

Votre réle

Avec votre véhicule vous des pour des
B (hors et jours fériés et selon votre
» 1 visites achat de
@ @ administratives et sociales, visites médicales...
P ) S Des bénévoles au volant... et

Le départ ou I'arrivée doit se situer sur les communes desservies pour se rendre
dans un rayon géographique limité aux pdles d'attraction les plus proches.

au ceeur

La participation aux frais des bénévoles
Vous aux frais de de 0.37 €/ km (du

Cing habitants se sont déja engagés

une par
départ de votre domicile & votre retour & domicile).

comme chauffeurs bénévoles. Leur

POUR QUi ? PAR QUi ?

Pour toutes les personnes sans solution de transport,
non it sur le revenu et aune
-4 Tra

ummmu&mawm
sociale.

_ motivation ? Offrir un peu de leur
- temps pour créer du lien, briser la
solitude et tisser un vrai réseau d’en-
traide entre les familles.

@

[ ]
/
Comment en profiter ou s’impliquer ? F "'
Que vous soyez intéressé pour bénéficier du service ou pour devenir chauffeur, n’hésitez r%rf% eeSS

pas a contacter Jean-Marc au 07 68 65 74 60 ou a passer a ’accueil de Familles Rurales,
2 rue du Canada a Villers-Bocage (ouvert du lundi au vendredi, sauf le mercredi).

A Caumont-sur-Aure, la solidarité prend la route... et elle a besoin de vous !
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Solidarité Séniors
« Votre histoire mérite d'étre partagée.

% Ils ont entre 16 et 25 ans, sont curieux et plein d'énergie.

. Vous avez un bagage d'expériences, des passions et des histoires
uniques. Et si  on organisait des temps d’échange ?
Dans le cadre du Service Civique Solidarité, de jeunes volontaires
viennent a votre rencontre pour des moments simples et chaleureux :

: 7 autour d'un café, d'une balade ou d'un jeu.
DEUX VOLONTAIRES EN ¥y }

S OPOSI R e ¢ L'objectif ? Créer un vrai lien, échanger sur la vie, vos passions, leurs

g”,",";f”ts" I @& projets. Leur apporter votre regard, et vous, puiser dans
« d'échange, loisirs, 2 . . .
« balades, sorties leur dynamisme. C'est un échange ou tout le monde y gagne
o culturelles, jeux... | . . .
« aide numérique ils apprennent de vous, et vous vous nourrissez de leur jeunesse.

selon vos envies !

Vous pouvez aussi faire appel a eux pour de I’aide au numérique avec
votre  téléphone, votre ordinateur ou  votre  tablette.

Contactez Claudia Verdun pour plus d’'informations : 07 67 04 50

Ces moments de partage vous intéressent ? Contactez UnisCité — Soli-
darité séniors — Claudia Verdun au 0767045071.
L’an dernier, Justine et Flavie ont réalisé¢ 88 visites et partagé autant de bons moments autour de discus-

Uhinlite. G 7 i $08 myrevmvs

sions, de jeux de sociétés, de balades, d’aide au numérique mais aussi de peinture, d’art floral et ont
méme créé¢ un podcast pour rendre honneur aux histoires contées par Yvette Perrot « Le podcast
d’Yvette » a retrouver sur notre compte instagram @UniscitéNormandie

Vous pourrez rencontrer la nouvelle équipe de volontaires dés le 18 novembre
directement a la Maison citoyenne de Caumont, a bientot ! »

Vous informer a Caumont-sur-Aure

Vous avez acces a tous les comptes-rendus des conseils
municipaux sur le site www.caumont-sur-aure.fr,
onglet « vie municipale ».

Vous pouvez vous informer des actualités de la commune,
via I’écran lumineux qui est situé pres de 1’église de Caumont,

informations reprises sur le site internet, page accueil.

Un sms, une information : inscrivez vous sur www.mairiepopin.fr — A I
choisir « inscription » - choisir « Caumont-sur-Aure » M IR E POPII N
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CAUMONT LEVENTE

Caumont-sur-Aure
26eme Salon du vin

et de la Gastronomie
Avec son marché de Noél
Le 07 Décembre 2025

*

Entrée gratuite de 10h d 18h

6* / A Y
Lycée FHotelier de Dowvres
en démonstration avec dégustation

de 10h d 18h
Atelier Boulangerie

Réservation pour [e repas :
au 06.11.46.81.41 ou 02.31.77.48.31

Le comite decline toute reponsabilite en cas d’accident. L'abus d’alcool est dangereux pour la sante.

Imprimé par nos soins.. Photo libre de droits
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